Los pies deben soportar el
peso del cuerpo y facilitarnos el caminar.
Esta funcién anatémica hace que estén
permanentemente en activo.

Andar, la practica de deportes, estar de
pie durante periodos prolongados, la
sobrecarga ponderal, el uso de calzado
no adecuado... multiplican los esfuerzos
gue pueden causar malestar e incluso
sufrimiento.

A pesar de ser una de las partes del
cuerpo ES importantes por
funcionalidad y necesidad, el pie no
recibe siempre los mismos cuidados y
tan en profundidad como otras.

Por esto, la gama PEDI Relax con
aceites esenciales es una sutil
alianza entre tecnicidad y
naturaleza para crear cuidados
adaptados a cada tipo de piel y
necesidad.







La Gama PEDI Relax

Al final de la jornada, los pies acaban cansados y doloridos.

Encerrados en zapatos, a veces estrechos y duros, o amortiguando los
movimientos deportivos, los pies son siempre los grandes olvidados de nuestro
cuerpo. No les prestamos la atencion ni los cuidados que se merecen y acaba por
repercutir en el buen estado general.

PEDI Relax es una gama completa de cuidados que responden a
las necesidades y exigencias de los pies, formulada a base de aceites
esenciales de cualidades beneficiosas y reconocidas.

Esta linea dermapodoldgica ha sido elaborada en estrecha colaboracion
con pododlogos que han contribuido con sus conocimientos a cubrir las
necesidades de los pies creando unos cuidados especificos para cada
particularidad y asi mantener la buena salud de los pies durante todo el afio.

La gama de cuidados PEDI Relax permite proteger los pies de todas las
alteraciones cotidianas como la sequedad, transpiracién, rozaduras, ampollas...

Esta gama alia la eficacia de sus principios activos bien reconocidos y
probados con la cosmética sensorial de los aceites esenciales, por lo que el
cuidado de los pies se convierte en un momento de relax.

Consta de 9 cuidados especificos para cada necesidad enmarcados
en 4 lineas:

Cuidados protectores
Cuidados anti-transpiracion
Cuidados anti-fatiga

Cuidados anti-sequedad



Los beneficios de los Aceites Esenciales

El aceite esencial (AE) se trata de un extracto
natural, de plantas o arboles aromaticos, obtenido
normalmente por destilacién al vapor de agua.

Los aceites esenciales, contrariamente a lo que se
cree, no contienen elementos grasos a diferencia
de los aceites vegetales (como el aceite de almendra
dulce o el aceite de oliva).

Los aceites esenciales son conocidos y usados desde la antigiiedad por su perfume,
sus virtudes cosméticas y sus propiedades terapéuticas.

Encontramos indicios de su uso en todas las civilizaciones de los cinco continentes. Los
aceites esenciales, por ejemplo, ya se utilizaban en Egipto para el embalsamamiento
de las momias por sus propiedades antisepticas.

Son un concentrado de las propiedades beneficiosas que ofrecen las plantas.
Los Aceites Esenciales actian tanto a nivel fisico como psicoldgico del individuo.

Es por ello, que desde la méas lejana antigliedad, los médicos egipcios y griegos
trataban las afecciones mediante la aromaterapia. Los aceites esenciales fueron
igualmente un gran recurso durante la epidemia de peste del siglo XIV.

Se trata de mezclas de sustancias aromaticas volatiles y arométicas en estado natural y
no tan estables en el vegetal.

Cada aceite esencial posee beneficios especificos ligados a los diferentes componente
que contienen. Su composicion quimica es muy compleja a la vez que inimitable.

Algunos de ellos pueden ser sintetizados mediante procesos complejos y su
composicion simplificada aunque esta lejos de igualar a los aceites esencales naturales,
tanto en perfume como en sus efectos.

La gama PEDI Relax esta formulada exclusivamente

a base de aceites esenciales de origen natural.



Gama completa
para unos pies sanos

[ e vsmintiie,
Re - T

Créme
hydratante o

Soucissante

ela
wun huiles essentin
de manthe
Gel
fraicheu
intense

PEDI

Relax

de gitran

anifiant

Gel tannant

privention
des dchautfements
ot ampoubes




Cuidados Protectores

Para crear un efecto segunda piel y
evitar las ampollas y las rozaduras:

Crema Anti-Rozaduras PEDI Relax

EEI_)_I Con aceite esencial de melaleuca

aux huiles essentielles

de melaleuca

Créme
anti-frottement

effet seconde peau

Composicion:
PROTECTION

ampoules et irritations

La crema anti-rozaduras lleva en su férmula vitamina B5,

somLE NET WT 1702 . . .
regeneradora, aceite esencial de melaleuca, calmante, aceite

de almendra dulce, nutritiva y suavizante y agentes
filmogenos que ayudan a crear el efeto « segunda piel » y asi
evitar las rozaduras.
S
Consejos de uso:
P.V.P. Rec: 5,45 € (50ml) Aplicar la Crema Anti-rozaduras mediante ligeros masajes antes
C.N. 364604.8

de realizar la actividad en insistir en las zonas de mas roce.

Cémo utilizar el cuidado anti-rozaduras

» La Crema anti-rozaduras

Para deportistas que van a realizar un esfuerzo
intenso y prolongado: aplicar justo antes del
entrenamiento e insistir en las zonas de mas roce.




Cuidados Protectores

PI Protege y regenera la delicada piel del
_ ie diabético
PEDI !

Pie Diabéico PEDI Relax

Crema Sequedad Extrema
Pie Diabético

Protectora y Regeneradora

Propiedades:

PEDI Relax Pie Diabético posee un elevado porder
T hidratante que actla sobre la sequedad cutanea, contribuye a
10 mie Net Wi 35 0F eliminar las rugosidades y a prevenir la formacion de grietas. Asi

se evita una posible colonizacion fungica.

Composicion:

Complejo de urea, lactamida y vaselina: actlan sobre
rugosidades y callosidades, eliminando las células muertas de la
epidermis. La glicerina: nutritiva e hidratante, alisa y suaviza la
piel.

P.V.P. Rec: 7,70 € (100ml)
C.N. 169482.9

Consejos de uso:

Aplicar todos los dias, mafiana y noche, masajeando e insistiendo en las zonas més delicadas que
se quieran proteger. Especialmente plantas y talones.

La higiene para este tipo de pies es primordial, o mismo que realizar un suave y
correcto secado es fundamental para evitar hongos.

Cada dia es recomendable examinarse los pies en busca de un posible signo de
lesion o infeccion. Si hubiera algo fuera de lo comun se debe consultar al
podologo.



Cuidados anti-transpiracion

Como tratamiento de ataque contra la
transpiracion excesiva. Accion intensa:

Gel Anti-Transpirante PEDI Relax

) Con Aceites esenciales de clavo y melaleuca
PEDI
Relax

- | aux huiles essentielles
de clou de girofle et de melaleuta

Composicion:

| Este gel esta formulado con Farnesol, bacterioestatico y
i desodorante, clorhidrato de aluminio, diminuye las

b secreciones de sudor sin bloquear el proceso fisiologico, aceite
esencial de clavo, purificante y antiséptico y aceite
P.V.P. Rec: 5,50 € (50 ml) esencial de melaleuca, calmante.
C.N. 394080.1

Consejos de uso:

Aplicar el gel por la noche sobre la pies limpios y cuidadosamente
secados. Se trata de un cuidado de choque por lo que se
aconseja utilizarlo durante un mes como maximo. Después, se
aplicara el Spray Desodorante como cuidado de relevo.

Eficacia Anti-bacteriana del Gel Anti-Transpirante

Estudio in vitro realizado para comprobar la eficacia del Gel Anti-Transpirante PEDI Relax.

Se usaron dos placas de Petri: una con la flora bacteriana de un pie no tratado y la otra con la flora
bacteriana de un pie tratado con el Gel Anti-Transpirante PEDI Relax.

Después de 24h, para favorecer el crecimiento de las unidades formadoras de colonia, se constaté una
diferencia significativa entre los dos cultivos que ponen de manifiesto la accion anti-microbiana del Gel
anti-transpirante.




Cuidados anti-transpiracion

Como cuidado de mantenimiento
antitranspirante:

——

Spray Desodorante PEDI Relax

Con aceites esenciales de salvia y melaleuca

Composicion:

Su fémula se compone de Farnesol, agente bacteriostatico y
desodorante, aceite esencial de salvia, anti-transpirante, y
aceite esencial de melaleuca por su accion purificante.

P.V.P. Rec: 6,60 € (125 ml)
C.N. 394098.6

Consejos de uso:

Aplicar 2 o 3 veces al dia sobre el pie, insistiendo entre los dedos.

Tolerancia del Spray Desodorante PEDI Relax

Estudio realizado en 26 voluntarios que presentan hiper sudoracion plantar para evaluar la adaptabilidad
y la tolerancia del Spray Desodorante PEDI Relax en condiciones de uso.

Después de 14 dias de aplicacién a razoén de 3 aplicaciones diarias, los resultado del estudio mostraron:
+« Eficacia en la regulacioén de la transpiracion:
+» Eficacia neutralizante de olores:

+ Satisfaccion global:

El producto resulta eficaz regulando la transpiracion, neutralizando los olores, satisfaciendo a
la mayoria de los encuestados.




Cuidados Anti-fatiga

Para tonificar y disminuir la sensacion
de piernas y pies cansados:

Gel Frescor Intenso PEDI Relax

Con aceite esencial de menta

JAMBES LOURDE
ET PIEDS FATIGU!

Composicion:

Este Gel se ha formulado con un complejo de arnica,
pilosella, ruscus y cafeina para estimular la circulacion.
También cuenta con aceite esencial de menta por sus

P.V.P. Rec: 6,60 € (50ml) ) -
propiedades tonificantes y refrescantes.

C.N. 183996.1
Consejos de uso:

Se aplica mafiana y noche desde los pies hasta la pierna. Dejar
absorber sin masajear para obtener ain mas frescor.

Estudio de uso del Gel Frescor Intenso PEDI Relax

Estudio realizado en 90 voluntarios que trabajan en farmacia o saléon de pelugueria (dos actividades
profesionales que obligan a estar muchas horas de pie) para apreciar la eficacia y la satisfaccion de uso
del Gel Frescor Intenso en piernas pesadas y pies cansados.

Después de 7 dias de uso del producto, dos aplicaciones al dia, el resultado del estudio demostré que:

de los usuarios comprobaron una intensa eficacia.

« El Gel Frescor Intenso proporciona un alivio rapido y duradero para el de los
voluntarios en menos de 15 minutos.

+ El Gel Frescor Intenso ha gustado al de los voluntarios.




Cuidados Anti-fatiga

Para relajar y refrescar
los pies y las piernas fatigados

Spray Frescor Inmediato PEDI Relax

Con aceite esencial de menta

Composicion:

El Spray Frescor Inmediato, con aceite esencial de menta, esta
especialmente estudiado para calmar instantaneamente los pies y
piernas cansados por el calor, largas caminatas, mala circulacién
sanguinea.... Se recomienda llevarlo en el bolso para tenerlo
P.V. Ref: 6,60 € (50ml) siempre a mano.

C.N. 381509.3

El complejo de principios activos: arnica- vellosilla- ruscus
presenta una actividad beneficiosa sobre la micro-circulacion,
ademas el aceite esencial de menta, aporta propiedades
tonificantes y refrescantes ya desde el momento de su aplicacion.

El Spray Frescor Inmediato penetra rapidamente y ayuda a
refrescar y aliviar de forma intensa los pies y piernas cansados,
aportandoles ligereza y bienestar.

Modo de empleo:

Pulverizar sobre los pies y piernas tantas veces como se considere necesario. No masajear, dejar secar
el producto para obtener un mayor frescor.

El Spray Frescor Inmediato PEDI Relax con aceite esencial de menta

puede aplicarse por encima de las medias.




Cuidados Anti-sequedad

Para suavizar los pies secos:

Crema Hidratante PEDI Relax

PEDI Con aceite esencial de naranja dulce

.
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d'orange douce

Creme
hydratante*

adoucissante

e E Composicion:

Esta crema esta compuesta por glicerina nutritiva e hidratante, de
glicolato de guanidina de propiedades emolientes y de aceite
esencial de naranja dulce

limL & NET WT 2708

relajantes y antisepticas.

Consejos de uso :
P.V.P. Ref: 6,60 € (75ml)

reconocida por

Se aplica una vez al dia, insistiendo en las zonas rugosas. Evitar su

C.N. 394049.8 aplicacién sobre zonas con lesiones cutaneas.

Para nutrir los pies danados:

Crema Regeneradora PEDI Relax

Con aceite esencial de lavanda y tomillo

Composicion:

Formulada con glicerina para nutrir e hidratar, de un complejo
vitaminico a base de vitamina E y F para regenerar la
epidermis fragilizada, con aceite esencial de lavanda,
antiséptica y reparadora y aceite esencial de tomillo,
potente antibacteriano.

Consejos de utilizaciéon:

Se aplica una vez al dia, insistiendo en las zonas dafiadas.

WEld A
de lavande et de thym
_ Créme
regenératrice
nutritive
antibactérienne

I

P.V.P. Ref: 5,45 €
C.N. 381525.3

sus propiedades



Cuidados Anti- sequedad

PEDI
nelax
de dtron
Créme
de gommage
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ZONES
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OmLE NET WT 1.80L
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P.V.P. Ref: 5,45 € (50ml)
C.N. 174805.8

Eficacia piedra pomez:

Crema Exfoliante PEDI Relax

Con aceite esencial de limon

Composicion:

La Crema Exfoliante esta formulada con un complejo de tres
activos queratoreguladores (uréa, acido lactico y acido
salicilico) para eliminar las callosidades y rgosidades, con
microesferas de polietileno para reforzar su actividad
exfoliante y aceite esencial de limoén purificante.

Consejos de uso:

Se aplica sobre todo el pie insistiendo en las callosidades antes
de aclarar con agua tibia. Se puede hacer un tratamiento de
choque aplicandolo a diario durante tres semanas. Después, una
vez por semana.




Parches: Efecto sequnda piel

Parches heridas y quemaduras

Creados con Tecnologia Hidrocoloide, aislan la zona afectada, favorecen la cicatrizacion. Son
impermeables al agua y a las bacterias.

Los parches PEDI Relax estan especificamente indicados para proteger y ayudar en la
cicatrizacion de las heridas y quemaduras que pueden producirse en los pies.

PEDI Relax Parches heridas y quemaduras
Estuche 5 unidades ... ... 5,80 € rerdes B
CN 165451.9 s o e W

Proteccion/Proteccao

Callos y ampollas de los dedos/talones

Creados con Tecnologia Hidrocoloide, los parches permiten aislar las zonas afectadas, aliviando
inmediatamente cualquier tipo de molestia. Eliminan las callosidades y facilitan ademas, en el caso de
las ampollas, la cicatrizacion de las mismas.

Los parches PEDI Relax son impermeables al agua, a las bacterias e hipoalergénicos.

o
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Parches Callos y Ampoltas de les Dedos
Pemsos Calos @ Bolhas dos Dedos.
Pansements Cors e Ampoules Orteils
Platters Toe Blisters And Coms.

PEDI Relax Parches callos y ampollas de los dedos
Estuche 5 unidades ... ... 5,80 €
CN 221523.8
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Verbanden Blaren op Vingers en Tenen
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PEDI Relax Parches callos y ampollas de los talones e

Fansemerts Ampoules Talons.

Estuche 5 unidades ... ... 5,80 € E:mﬁ:,,‘;;;

wrhandmlannwdq Higlen
CN 221598.6
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