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Los pies deben soportar el 
peso del cuerpo y facilitarnos el caminar. 
Esta función anatómica hace que estén 
permanentemente en activo.

Andar, la práctica de deportes, estar de 
pie durante períodos prolongados, la 
sobrecarga ponderal, el uso de calzado 
no adecuado… multiplican los esfuerzos 
que pueden causar malestar e incluso 
sufrimiento. 

A pesar de ser una de las partes del 
cuerpo más importantes por 
funcionalidad y necesidad, el pie no 
recibe siempre los mismos cuidados y 
tan en profundidad como otras.

Por esto, la gama PEDI Relax con 
aceites esenciales es una sutil 
alianza entre tecnicidad y 
naturaleza para crear cuidados 
adaptados a cada tipo de piel y 
necesidad.





La GamaLa Gama PEDI PEDI RelaxRelax

Al final de la jornada, los pies acaban cansados y doloridos.

Encerrados en zapatos, a veces estrechos y duros, o amortiguando los 
movimientos deportivos, los pies son siempre los grandes olvidados de nuestro
cuerpo. No les prestamos la atención ni los cuidados que se merecen y acaba por
repercutir en el buen estado general.

PEDI Relax es una gama completa de cuidados que responden a 
las necesidades y exigencias de los pies, formulada a base de aceites
esenciales de cualidades beneficiosas y reconocidas.

Esta línea dermapodológica ha sido elaborada en estrecha colaboración
con podólogos que han contribuido con sus conocimientos a cubrir las 
necesidades de los pies creando unos cuidados específicos para cada
particularidad y así mantener la buena salud de los pies durante todo el año. 

La gama de cuidados PEDI Relax permite proteger los pies de todas las 
alteraciones cotidianas como la sequedad, transpiración, rozaduras, ampollas…

Esta gama alía la eficacia de sus principios activos bien reconocidos y 
probados con la cosmética sensorial de los aceites esenciales, por lo que el 
cuidado de los pies se convierte en un momento de relax.

Consta de 9 cuidados específicos para cada necesidad enmarcados
en 4 líneas:

Cuidados protectores

Cuidados anti-transpiración

Cuidados anti-fatiga

Cuidados anti-sequedad



Los Los beneficiosbeneficios de los de los AceitesAceites EsencialesEsenciales

El aceite esencial (AE) se trata de un extracto
natural, de plantas o árboles aromáticos, obtenido
normalmente por destilación al vapor de agua.

Los aceites esenciales, contrariamente a lo que se 
cree, no contienen elementos grasos a diferencia
de los aceites vegetales (como el aceite de almendra
dulce o el aceite de oliva).

Los aceites esenciales son conocidos y usados desde la antigüedad por su perfume, 
sus virtudes cosméticas y sus propiedades terapéuticas.

Encontramos indicios de su uso en todas las civilizaciones de los cinco continentes. Los 
aceites esenciales, por ejemplo, ya se utilizaban en Egipto para el embalsamamiento
de las momias por sus propiedades antisepticas.

Son un concentrado de las propiedades beneficiosas que ofrecen las plantas. 
Los Aceites Esenciales actúan tanto a nivel físico como psicológico del individuo. 

Es por ello, que desde la más lejana antigüedad, los médicos egipcios y griegos
trataban las afecciones mediante la aromaterapia. Los aceites esenciales fueron
igualmente un gran recurso durante la epidemia de peste del siglo XIV. 

Se trata de mezclas de sustancias aromáticas volátiles y aromáticas en estado natural y 
no tan estables en el vegetal. 

Cada aceite esencial posee beneficios específicos ligados a los diferentes componente
que contienen. Su composición química es muy compleja a la vez que inimitable.

Algunos de ellos pueden ser sintetizados mediante procesos complejos y su 
composición simplificada aunque está lejos de igualar a los aceites esencales naturales, 
tanto en perfume como en sus efectos. 

La gama PEDI Relax está formulada exclusivamente

a base de aceites esenciales de origen natural.



Gama completa 
para unos pies sanos



CuidadosCuidados ProtectoresProtectores

Para crear un efecto segunda piel y 
evitar las ampollas y las rozaduras:

Crema Anti-Rozaduras PEDI Relax

Con aceite esencial de melaleuca

Composición:

La crema anti-rozaduras lleva en su fórmula vitamina B5, 
regeneradora, aceite esencial de melaleuca, calmante, aceite
de almendra dulce, nutritiva y suavizante y agentes 
filmógenos que ayudan a crear el efeto « segunda piel » y así
evitar las rozaduras. 

Consejos de uso:

Aplicar la Crema Anti-rozaduras mediante ligeros masajes antes 
de realizar la actividad en insistir en las zonas de más roce.

Cómo utilizar el cuidado anti-rozaduras

La Crema anti-rozaduras
Para deportistas que van a realizar un esfuerzo
intenso y prolongado: aplicar justo antes del
entrenamiento e insistir en las zonas de más roce. 

P.V.P. Rec: 5,45 € (50ml)
C.N. 364604.8



Protege y regenera la delicada piel del
pie diabético

Propiedades:

PEDI Relax Pie Diabético posee un elevado porder
hidratante que actúa sobre la sequedad cutánea, contribuye a 
eliminar las rugosidades y a prevenir la formación de grietas. Así
se evita una posible colonización fúngica. 

Composición:

Complejo de urea, lactamida y vaselina: actúan sobre 
rugosidades y callosidades, eliminando las células muertas de la 
epidermis. La glicerina: nutritiva e hidratante, alisa y suaviza la 
piel.

CuidadosCuidados ProtectoresProtectores

Pie Diabéico PEDI Relax

Consejos de uso:

Aplicar todos los días, mañana y noche, masajeando e insistiendo en las zonas más delicadas que 
se quieran proteger. Especialmente plantas y talones.

La higiene para este tipo de pies es primordial, lo mismo que realizar un suave y 
correcto secado es fundamental para evitar hongos. 
Cada día es recomendable examinarse los pies en busca de un posible signo de 
lesión o infección. Si hubiera algo fuera de lo común se debe consultar al 
podólogo. 

P.V.P. Rec: 7,70 € (100ml)

C.N. 169482.9



CuidadosCuidados antianti--transpiracitranspiracióónn

Como tratamiento de ataque contra la 
transpiración excesiva. Acción intensa:

Gel Anti-Transpirante PEDI Relax
Con Aceites esenciales de clavo y melaleuca

Composición:

Este gel está formulado con Farnesol, bacterioestático y 
desodorante, clorhidrato de aluminio, diminuye las 
secreciones de sudor sin bloquear el proceso fisiológico, aceite
esencial de clavo, purificante y antiséptico y aceite
esencial de melaleuca, calmante.

Consejos de uso:

Aplicar el gel por la noche sobre la pies limpios y cuidadosamente
secados. Se trata de un cuidado de choque por lo que se 
aconseja utilizarlo durante un mes como máximo. Después, se 
aplicará el Spray Desodorante como cuidado de relevo.

P.V.P. Rec: 5,50 € (50 ml)

C.N. 394080.1

Eficacia Anti-bacteriana del Gel Anti-Transpirante

Estudio in vitro realizado para comprobar la eficacia del Gel Anti-Transpirante PEDI Relax.

Se usaron dos placas de Petri: una con la flora bacteriana de un pie no tratado y la otra con la flora
bacteriana de un pie tratado con el Gel Anti-Transpirante PEDI Relax.  

Después de 24h, para favorecer el crecimiento de las unidades formadoras de colonia, se constató una
diferencia significativa entre los dos cultivos que ponen de manifiesto la acción anti-microbiana del Gel 
anti-transpirante.



Como cuidado de mantenimiento
antitranspirante:

Spray Desodorante PEDI Relax

Con aceites esenciales de salvia y melaleuca

Composición:

Su fómula se compone de Farnesol, agente bacteriostático y 
desodorante, aceite esencial de salvia, anti-transpirante, y 
aceite esencial de melaleuca por su acción purificante.

Consejos de uso:

Aplicar 2 o 3 veces al día sobre el pie, insistiendo entre los dedos.

P.V.P. Rec: 6,60 € (125 ml)

C.N. 394098.6

CuidadosCuidados antianti--transpiracitranspiracióónn

Tolerancia del Spray Desodorante PEDI Relax

Estudio realizado en 26 voluntarios que presentan hiper sudoración plantar para evaluar la adaptabilidad
y la tolerancia del Spray Desodorante PEDI Relax en condiciones de uso.

Después de 14 días de aplicación a razón de 3 aplicaciones diarias, los resultado del estudio mostrarón: 

Eficacia en la regulación de la transpiración: 85%

Eficacia neutralizante de olores: 92%

Satisfacción global: 92%

(Porcentaje de satisfacción)

El producto resulta eficaz regulando la transpiración, neutralizando los olores, satisfaciendo a 
la mayoría de los encuestados.



CuidadosCuidados AntiAnti--fatigafatiga

Para tonificar y disminuir la sensación
de piernas y pies cansados:

Gel Frescor Intenso PEDI Relax

Con aceite esencial de menta

Composición:

Este Gel se ha formulado con un complejo de árnica,
pilosella, ruscus y cafeina para estimular la circulación. 
También cuenta con aceite esencial de menta por sus 
propiedades tonificantes y refrescantes.

Consejos de uso:

Se aplica mañana y noche desde los pies hasta la pierna. Dejar
absorber sin masajear para obtener aún más frescor.

P.V.P. Rec:  6,60 € (50ml)

C.N. 183996.1 

Estudio de uso del Gel Frescor Intenso PEDI Relax

Estudio realizado en 90 voluntarios que trabajan en farmacia o salón de peluquería (dos actividades
profesionales que obligan a estar muchas horas de pie) para apreciar la eficacia y la satisfacción de uso
del Gel Frescor Intenso en piernas pesadas y pies cansados. 

Después de 7 días de uso del producto, dos aplicaciones al día, el  resultado del estudio demostró que:

79% de los usuarios comprobaron una intensa eficacia.

El Gel Frescor Intenso proporciona un alivio rápido y duradero para el 82% de los 
voluntarios en menos de 15 minutos.

El Gel Frescor Intenso ha gustado al 86% de los voluntarios.



Para relajar y refrescar
los pies y las piernas fatigados

Spray Frescor Inmediato PEDI Relax

Con aceite esencial de menta

Composición:
El Spray Frescor Inmediato, con aceite esencial de menta, está
especialmente estudiado para calmar instantáneamente los pies y 
piernas cansados por el calor, largas caminatas, mala circulación 
sanguínea…. Se recomienda llevarlo en el bolso para tenerlo 
siempre a mano. 

El complejo de principios activos: árnica- vellosilla- ruscus
presenta una actividad beneficiosa sobre la micro-circulación, 
además el aceite esencial de menta, aporta propiedades 
tonificantes y refrescantes ya desde el momento de su aplicación.

El Spray Frescor Inmediato penetra rápidamente y ayuda a 
refrescar y aliviar de forma intensa los pies y piernas cansados, 
aportándoles ligereza y bienestar.

P.V. Ref:  6,60  € (50ml)

C.N. 381509.3

CuidadosCuidados AntiAnti--fatigafatiga

Modo de empleo:

Pulverizar sobre los pies y piernas tantas veces como se considere necesario. No masajear, dejar secar 
el producto para obtener un mayor frescor.

El Spray Frescor Inmediato PEDI Relax con aceite esencial de menta 

puede aplicarse por encima de las medias.



CuidadosCuidados AntiAnti--sequedadsequedad

Para suavizar los pies secos:

Crema Hidratante PEDI Relax

Con aceite esencial de naranja dulce

Composición:

Esta crema está compuesta por glicerina nutritiva e hidratante, de
glicolato de guanidina de propiedades emolientes y de aceite
esencial de naranja dulce reconocida por sus propiedades
relajantes y antisepticas.

Consejos de uso :

Se aplica una vez al día, insistiendo en las zonas rugosas. Evitar su 
aplicación sobre zonas con lesiones cutáneas.

P.V.P. Ref: 6,60 € (75ml)

C.N. 394049.8

Para nutrir los pies dañados:

Crema Regeneradora PEDI Relax

Con aceite esencial de lavanda y tomillo

Composición:

Formulada con glicerina para nutrir e hidratar, de un complejo
vitamínico a base de vitamina E y F para regenerar la 
epidermis fragilizada, con aceite esencial de lavanda,  
antiséptica y reparadora y aceite esencial de tomillo, 
potente antibacteriano.

Consejos de utilización:

Se aplica una vez al día, insistiendo en las zonas dañadas. 
P.V.P. Ref: 5,45 €

C.N. 381525.3



CuidadosCuidados AntiAnti-- sequedadsequedad

Eficacia piedra pómez:

Crema Exfoliante PEDI Relax

Con aceite esencial de limón

Composición:

La Crema Exfoliante está formulada con un complejo de tres
activos queratoreguladores (uréa, ácido láctico y ácido
salicílico) para eliminar las callosidades y rgosidades, con
microesferas de polietileno para reforzar su actividad
exfoliante y aceite esencial de limón purificante.

Consejos de uso:

Se aplica sobre todo el pie insistiendo en las callosidades antes 
de aclarar con agua tibia. Se puede hacer un tratamiento de 
choque aplicándolo a diario durante tres semanas. Después, una
vez por semana.

P.V.P. Ref: 5,45 € (50ml)

C.N. 174805.8



PEDI Relax Parches callos y ampollas de los dedos

Estuche 5 unidades … … 5,80 €

CN 221523.8

PEDI Relax Parches callos y ampollas de los talones

Estuche 5 unidades … … 5,80 €

CN 221598.6

Callos y ampollas de los dedos/talones
Creados con Tecnología Hidrocoloide, los parches permiten aislar las zonas afectadas, aliviando 
inmediatamente cualquier tipo de molestia. Eliminan las callosidades y facilitan además, en el caso de 
las ampollas, la cicatrización de las mismas.

Los parches PEDI Relax son impermeables al agua, a las bacterias e hipoalergénicos.

Parches heridas y quemaduras
Creados con Tecnología Hidrocoloide, aíslan la zona afectada, favorecen la cicatrización. Son 
impermeables al agua y a las bacterias.

Los parches PEDI Relax están específicamente indicados para proteger y ayudar en la 
cicatrización de las heridas y quemaduras que pueden producirse en los pies.

PEDI Relax Parches heridas y quemaduras

Estuche 5 unidades … … 5,80 €

CN 165451.9

Parches: Efecto segunda piel
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