INSCRIPCIONES

INSCRIPCIONES ANTICIPADAS
ALDEZ AURRETIKOAK IZEN EMATEAK
Del lunes 16/Noviembre al lunes 7/Diciembre

Sélo por Internet. Pago seguro y solo con tarjeta, de débito o
crédito, de cualquier entidad financiera en www.cajavital.es,
recogiendo el dorsal y el chip en la Oficina de la Media Maratén
de Vitoria-Gasteizko Maratoi Erdia en el salon de actos de la
AFDA, bajo la tribuna del campo de futbol de Mendizorrotza, de
18 a 20 h. del martes 15 al sabado 19 de Diciembre o de 8.30 a
10 h. el dia de la carrera.

ULTIMA HORA / AZKEN ORDUA

Soélo el sabado 19/Diciembre

En la Oficina de la Media Maratén de Vitoria-Gasteizko Maratoi
Erdia, en el salon de actos de la AFDA, bajo la tribuna del campo
de futbol de Mendizorrotza, de 18 a 20 h.

Total de dorsales limitado.

Salida y llegada en las inmediaciones del Estadio.

CUOTAS DE INSCRIPCION

Normal

Normal (con tarjeta de Caja Vital Kutxa)

Ultima hora sabado 19/Dici. (en metslico)

INCLUYE
Chip y dorsal, avituallamientos, seguro,
bolsa de atleta y sorteo de regalos.

Mas informacion / informazio gehiago
www.fundacionestadio.com
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ARAUAK

Arabako Atletismo Federazioak, Estadio Fundazioaren babesarekin eta
Vitoria-Gasteizko Udaleko Kirol Sailaren eta "La Blanca" Atletismo Kluba-
ren laguntzarekin, Vitoria-Gasteizko 32* Maratoi Erdia antolatzen
du. Lasterketa hori 2009ko abenduaren 20an izango da.

Lasterketan 1990. urtean edo lehenago jaiotako edonork parte har
dezake, atletaFederatuaizan edoez, betiereizena ematenbadu. 21,097
kilometrotako ibilbidea egin beharko duzue. Ibilbide osoa asfaltoko
errepidetik doa. Espainiako Atletismo Federazioak homologatu du zirkuitua.
Dena dela, antolatzaileek edozein aldaketa egiteko eskubidea dute, bal-
dintzek aldaketarik exijitzen badute.

Lasterketa 10'45ean irtengo da Portal de Lasarte kaletik (Mendizabala-
ren parking aurrean), Estadio Fundaziotik hurbil. Helmuga Amadeo Garcia
de Salazarren Plazan dago. Gehienez 2 ordu eta 10 minutu izango dituzte
korrikalariek ibilbidea egiteko. 13. kilometroan ibilbide-kontrola izango
dute, eta irten eta ordubete eta 15 minutu beranduago itxiko da kontrol
hori. Lasterketatik kanpo geldituko dira epe horretan hortik pasatu ez
diren guztiak. Kontrol horiek guztiak zehatz-mehatz zainduko ditugu.

Dortsalak bularrean eta ikusteko moduan jarri behar dituzue, tolestu gabe
eta txiparekin —txipak lasterketa honetarako bakarrik balio du—, plastikozko
brida batekin eskumako zapatilaren kordoian lotu behar duzue.

Espainiako Atletismo Federazioak ezarritakoarekin bat etorriz, ibilbidean
hiru toki izango dira likidoak hartzeko. 5., 10. eta 15. kilometro-puntue
tan izango dira. Gainera likidoak zein solidoak hartzeko beste puntu bat
izango duzue helmugara iritsi ondoren.

Antolatzaileek baimendutako ibilgailuek baino ezin dute lasterketarekin
batera joan.

Arabako Atletismo Federazioko Epaileen Komiteak lasterketa kontrola-
tuko du eta denborak elektronikoki hartu dira, txiparen bidez alegia.
Sailkapen osoak eta egiaztagiri pertsonalak www.fundacionestadio.com
webgunean izango dira eskuragarri."

Atletek arropaz aldatzeko eta dutxatzeko aukera izango dute Mendizo-
rrotzan eta Estadioan, gainera arropa gordetzeko takilak ere hantxe izango
dituzte.

Lasterketa amaitzen duten guztiek, txipa itzuli ondoren (itzulitako txip
bakoitzetik € 1 emango diogu Arabako Caritasi) oroitzapenezko
kamiseta jasoko dute.

Lasterketa ematzen dutenen artean zenbait sari zozketatuko ditugu, eta
momentu horretan bertan emango ditugu sari horiek. Ez dugu trofeorik
edo diruzko saririk emango.

Antolatzaileek ez dute inolako ardurarik lasterketan parte hartu dutenek
izan ditzaketen edo beste batzuei eragin diezaieten min edo kalterenga-
tik, ezta beste batek atletaren bati kalterik sortzen badio ere.

Arabako Atletismo Federazioak kontratutako aseguru-polizan sartzen da
probaren antolatzaile edo babesleen erantzukizun zibilaren arriskua.

3 Parte-hartzaile guztiek, pare hartzeagatik, Araudi hau onartzen dute. Arau-

dian jasotzen ez dena, IAAFko Araudian jasotakoa kontuan izango da.
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REGLAMENTO

La Federacion Alavesa de Atletismo, con el patrocinio de la Fundacion
Estadio S.D. y con la colaboracion del Departamento Municipal de
Deportes del Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz y del Club de Atletismo
"La Blanca", organiza la 32° Media Maratén de Vitoria-Gasteiz, que
se celebrara el dia 20 de Diciembre de 2009.

Esta carrera esta abierta a la participacion de cualquier persona que lo
desee y formalice su inscripcion, sea atleta federada o no y nacida en
1990 o afios anteriores. La distancia a recorrer sera de 21,097 Kms.
totalmente por asfalto. El circuito estd homologado por la Real Federacion
Espariola de Atletismo. No obstante, la Organizacion se reserva la po-
sibilidad de efectuar algun cambio si las circunstancias asi lo exigen.

La salida tendra lugar a las 10'45 h. desde la calle Portal de Lasarte
(entrada parking Mendizabala). La llegada sera en la Plaza de Amadeo
Garcia de Salazar. El tiempo maximo para finalizar la carrera sera de 2
h. y 10 min. Se establecera un control de paso en el km. 13 que se
cerrara 1 h.y 15 min. después de la salida. Toda persona participante
que no haya pasado en dicho tiempo quedara excluido de la carrera.
Estos controles seran observados escrupulosamente.

Los dorsales se colocaran visiblemente en el pecho sin doblar y el
chip -sélo valido para esta carrera- se sujetara, con una brida de
plastico, al cordon de la zapatilla derecha.

De conformidad con lo establecido por la RFEA, existiran tres puntos
de avituallamiento liquido en el recorrido. Estaran situados en los puntos
kilométricos 5, 10 y 15. Asimismo, existira un ultimo avituallamiento, so-
lido y liquido, tras la linea de llegada.

Los unicos vehiculos que podran seguir la carrera seran los que permita
la Organizacion.

El control de la carrera estara a cargo del Comité de Jueces de la Fede-
racion Alavesa de Atletismo y la toma de tiempos sera electrdnica,
por chip. Las clasificaciones completas y los diplomas personales
acreditativos estaran disponibles en www.fundacionestadio.com.

Existira servicio de vestuario y duchas a disposicion de los/as atletas
en el C. D. Mendizorrotza y en el Estadio, con taquillas guardaropa.

Todas las personas participantes que finalicen la carrera recibiran en la
llegada, después de devolver el chip (por cada chip devuelto destina-
remos 1€ a Caritas de Alava) una camiseta conmemorativa.

Se sortearan diversos regalos entre las personas participantes que
finalicen la carrera y que seran entregados inmediatamente. No habra
trofeos ni premios en metélico.

La Organizacion declina la responsabilidad por dafios y perjuicios o
lesiones que la participacion en esta prueba pueda ocasionar, a si mismo,
a otra persona o incluso en el caso de que terceras personas causen
dario al atleta.

El riesgo de responsabilidad civil del patrocinio y organizacion de la
prueba estara cubierto por una poliza de seguro contratada por la Fede-
racion Alavesa de Atletismo.

Todas las personas participantes, por el hecho de tomar parte, aceptan
este Reglamento. Todo lo no previsto en el mismo, se atendra al Regla-
mento de la IAAF.
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PALMARES DE LA PRUEBA

1978*
1979*
1980*
1981*

1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008

INSCRITOS
IZEN EMANAK

5.014
3.112
2.669
1.763

1.300
1.331
1.311
970
960
865
762
732
700
787
920
939
1.350
1.511
1.551
1.579
1.524
1.371
1.500
1.583
1.697
1.799
2.085
1.982
2.211
2.569
2.390

A. de la Fuente
J.C Traspaderne
A. de la Fuente
A. de la Fuente
J.C Traspaderne
J.C Traspaderne
J. Fidalgo

J.C Traspaderne
F. Calvo

J. Faces

|. Mendoza

J.R. Torres

J.C Traspaderne
J.J. Conde

J.J. Conde

J.J. Conde

|. Mendoza

J.J. Conde

P. Garin

Martin Fiz
Alberto Ibanez
Roberto Ruiz
Alberto Ibanez
Roberto Ruiz
Alberto Ibanez
Gontzal Sanz
Alberto Ibafez
Fernando Alamo
Mohamed Afaadas
Roberto Ruiz
Roberto Ruiz
Gontzal Sanz

TIEMPO
DEMBORA

1.10...

1.10.54
1.03.56
Ex aequo
1.07.15
1.09.56
1.05.21
1.08.07
1.08.56
1.08.17
1.07.16
1.07.20
1.07.59
1.07.44
1.07.46
1.09.12
1.08.38
1.09.03
1.09.05
1.08.07
1.07.46
1.07.55
1.07.39
1.10.36
1.07.55
1.08.47
1.09.16
1.09.14
1.06.42

1.08.37
1.07.20

G. Padilla
M.J.Fdz. Arroyabe
F. Gomez

B. Minayo

N. Fernandez

P. Esteban

P. Esteban

V. Garcia

P. Diaz

|. Lazurtegi

V. Croise

V. Croise

B. Gilbert

M.F. Murillo

F. Lallien

M.L. Irizar

S. Aragon

D. Albors Conde
Nieves Zarza
Carmen Gonzalez
Nives Zarza
Blanca Marin
Amaia Insausti
Remedios Alonso
Amada Sanchez
Ana |. Casillas
Lourdes G. de Segura
Lourdes G. de Segura
Marisol Madera
Ana Conde

TIEMPO
DEMBORA

1.39.55
1.28.22
1.16.19

1.31.32
1.32.35
1.35.28
1.32.00
1.34.24
1.33.16
1.30.15
1.27.10
1.26.04
1.20.22
1.32.19
1.27.44
1.17.51
1.25.30
1.29.32
1.19.12
1.21.41
1.17.45
1.25.30
1.20.07
1.21.42
1.19.10
1.27.12
1.27.58
1.24.43
1.18.24
1.20.05

* Durante estas ediciones el circuito y la longitud del mismo variaron cada afio y en ningtin caso coincidio
con la medida oficial de la Media Maraton (21.097 m.) impuesta a partir de la 5* edicion.

OFERTA DE HOTELES

Para las personas que lo necesiten hemos acordado precios es-
peciales en hoteles de Vitoria-Gasteiz. Haz tu reserva lo antes
posible, identificAndote como asistente a la 32* Media Maraton,
en los teléfonos que te indicamos.

=== FEF

Gran Hotel Lakua
945 181 000

Silken Ciudad de Vitoria ****
945141 100

Barcel6 Gasteiz ****
945 228 100

NH Canciller Ayala ****
945 130 000

Almoneda
945 154 084

General Alava
945 215 000

Paramo **
945140 240

*x

945 147 230

Atxuri *
945 255 800

Precio por habitacién AD - * Precio para reserva efectuada hasta el 9/Dic. -

ek

*kk

Hokke

Individual

41,85

45,57

46,82

33,02

** No dispone de servicio de desayuno -

Doble, uso ind. Doble
80 92
65,10% 74,40
55,80 55,80
69,50 83
55,80 62,31
60 66
56,12 61,10
32,55 46,20
38,87 53,98

% IVA no incluido
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